Eine Technik zur Behandlung von Korper und Seele

Cranio Sacrale Therapie

Von Jacqueline Falkenrath

Mitte des letzten Jahrhunderts ent-
deckte Dr. John Upledger bei einer
Operation am Riickenmark ein bis
dahin unbekanntes Organsystem:
das Cranio-Sacrale-System. Es
befindet sich zwischen Kopf (Cra-
nium) und Kreuzbein (Sacrum).

Im Schidel befinden sich vier
Ventrikel, in denen der Liquor, die
Gehirnfliissigkeit, gebildet wird.
sechs bis acht Mal pro Minute wird
die Gehirnfliissigkeit um Gehirn
und Riickenmark gepumpt. Da-
durch wird das Nervensystem in
der zdhen Fliissigkeit druckfrei ge-
lagert.

Da durch die Faszien alles mit
allem verbunden ist, setzt sich der
Cranio-Sacrale-Rhythmus (CSR)
in alle Gewebe spiirbar fort. So
ldsst sich der CSR an den Kno-
chen, Muskeln, Zihnen und Or-
ganen spiiren. Umledger stellte
fest, dass in einem gesunden Kor-
per der CSR ,geht und in einem
erkrankten Kérper der Rhythmus
ysteht. Er stellte fest, dass diese

Blockaden des CSR im
Zusammenhang stehen
mit Traumata, die ein
Mensch korperlich, see-
lisch oder chemisch erfah-
ren hat. In einem 10
Punkte Test- und Behand-
lungsverfahren entwickel-
te Dr. Upledger die Cra-
nio-Sacrale-Therapie.

In Studien wurde das
Verfahren in verschiede-
nen Fachrichtungen von

Dr Upledger angewandt. hat eine heilende Wirkung.

Als Osteopath arbeitete er

damit in der Orthopidie, aber
auch in der Frauenheilkunde, Kin-
derheilkunde, Psychologie — mit
groflem Erfolg.

Mit Hilfe der cranio-sacralen
Techniken hat Upledger eine Be-
handlungsmaoglichkeit geschaffen,
mit der die Blockaden in verschie-
denen Geweben geldst und
beeinflusst werden kénnen: Faszi-
en, Muskel, Kapsel-Band-Struktu-
ren der Gelenke, Nervensystem,
Organe, Lymphgefiflsystem, At

mung.
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Dadurch hat man therapeuti-
schen Einfluss auf die verschieden
Organsysteme, denen Hilfe zu
Selbstregulierung gegeben wird.
Das kann bei korperlichen und
auch psychischen Symptomatiken
Erleichterung und Hilfe schaffen.
Zudem wirken die Cranio-Sacra-
len-Techniken sehr stark entspan-
nend auf Kérper und Seele. Da
diese Techniken sehr sanft ausge-
fithrt werden, passen sie gut zu
meinem Konzept: Sanfte Physio-
therapie.



